LLICO ACTE DE GRADUACIO. Promoci6 2024
13 de setembre de 2024

Bona tarda a tothom.

Deixeu que em permeti la llicéncia de saltar-me el protocol de salutacions i que
comenci per donar la benvinguda als vertaders protagonistes d’aquest acte, els ja
ex-estudiants de la U Manresa, i a qui va dirigit aquest parlament:

Benvolguts i benvinguts graduats i graduades de la promocié 2024.
Magnific Senyor Rector

Illustrissim Senyor Alcalde i President del Patronat de la FUB
Vicerectora

Senyor Director General

Senyora Degana i Senyor Dega

Professorat

Families

Comunitat Universitaria.

Tot i que en realitat la graduacid ja fa un parell de mesos que la vareu obtenir, just
en el moment de tramitar el vostre titol universitari, avui som aqui per celebrar-ho i
compartir-ho amb les persones que us han acompanyat durant aquests anys de
formacid, els companys de promocid, el professorat, el personal d’administracié i
serveis, i les vostres families que des de sempre han estat al vostre costat i que,
avui, de ben segur, es senten orgulloses dels vostres exits.

Els actes de celebraciéo com el que fem avui, els podem entendre com un ritual de
pas en el context modern i academic. Els rituals de pas s6n cerimonies, practiques
simboliques que tenen lloc en moments claus del cicle vital, com poden ser el
naixement o el pas a l'edat adulta (per posar un parell d’exemples). En aquest cas
celebrem que us heu graduat, un pas més en el vostre cami, un dia per reconeixer
els vostres assoliments en lambitacademici el fet d’haver culminat una etapa molt
important en les vostres vides. Es important celebrar i compartir, i us animo a fer-ho
sempre que pugueu. Segur que heu sentit a dir que “Els bons moments cal viure’ls
i celebrar-los, perque els dolents venen sols”. Avui, aqguest moment és sens dubte
un bon moment per celebrar i compartir.

Com a tots els rituals, cal seguir un guié determinat, i ara és el moment de la llicd
de comiat que aquest curs, amb U’excusa que em jubilo d’aqui a pocs mesos, m’han
donat ’honorila responsabilitat de portar a terme. No m’ha estat facil de pensar-la
i redactar-la. A ’hora de comencar-la a escriure, la meva pregunta ha estat: Que es
pot dir, que cal dir, als qui avui es troben per celebrar que han finalitzat una etapa
de la sevavida a la universitat (per alguns potser només és la primera) i es disposen



a posar en practica tots els coneixements, competéncies i habilitats que han assolit
durant aquests anys de formacié? Potser estareu pensant: facil, li ho demanes al
ChatGPT o a alguna altra eina d’Intelligencia artificial i fet i, si us soc sincera, he de
confessar que ho vaig provar, pero els diferents resultats obtinguts no s’adaptaven
al que jo volia dir en aquesta llicd. Els experts potser em dirien que no tinc Ueina
entrenada; en tot cas, la millor opcié per a mi ha estat fer-la amb l'entrenament
d’aquests anys de dedicacio a la formacié d’infermeres.

Intentaré ser breu. Em centraré en dos aspectes que des del meu punt de vista son
rellevants quan, un cop graduats, comencem a treballar: un és el sentit de la
professid que hem triat per a la societat i laltre, laimportancia de treballar per ales
personesiamb les persones.

Alguns autors com Marie-Francoise Colliere (Infermera, Antropologa i Fildsofa) o
Diego Gracia (Metge i Filosof, expert en Bioética), ens diuen que les professions
sorgeixen per donar resposta a les necessitats socials i es legitimen a partir del
coneixement especialitzat que proporciona la formacid reglada, del servei a la
comunitat i del compromis etic cap a les persones a les quines donen servei.
Remarco: coneixement, servei i compromis etic. | és a partir d’aquesta perspectiva
que, professions com les vostres, de 'ambit de U'educacid, 'empresa i la salut, sén
claus per assolir el benestar i el desenvolupament de la societat de la qual formeu
part.

Mestres i educadors, sou un dels pilars fonamentals de qualsevol societat, el vostre
treball és de gran importancia per tal d’aconseguir ciutadans critics i informats,
amb capacitat de reflexio i de creativitat que puguin aportar solucions als grans
reptes de les societats del S.XXI. Com a mestres teniu la responsabilitat de garantir
entorns d’aprenentatge inclusius, accessibles a tothom, on es respecti la diversitat
i es fomenti la justicia social, quelcom basic per aconseguir millors persones i, en
consequencia, millors societats.

Els professionals de 'ambit de 'empresa sou claus en el creixement econdmici en
la creacié deriquesa social. Lamanera com gestioneu els recursos, i com prengueu
les decisions en les vostres empreses impactara directament en les persones i en
la societat; per aix0d, aspectes com el respecte pels drets dels treballadors, la
sostenibilitat ambiental o el compromis amb la responsabilitat social corporativa
sOn fonamentals en la construccio de societats més justes i equitatives.

Els que us heu format com a professionals de 'ambit de la salut, sou claus per
garantir el benestarila qualitat de vida de les persones, les families i les comunitats
per a les que treballeu o treballareu. Des de la proteccid, la prevencio, la
rehabilitacié i la promocié de la salut, la vostra feina és fonamental per al
manteniment de societats sanes i productives, en les quals 'accés als serveis de
salut estiguin garantits per a tothom.



Tots vosaltres, com a professionals que ja sou, teniu la capacitat i també la
responsabilitat de garantir que les vostres accions tinguin impacte positiu en les
comunitats on treballeu o bé on treballareu. Marie-F. Colliere i Diego Gracia, en les
seves reflexions sobre els origens i el valor de les professions, ens recorden que “el
treball professional no és només una font de guany economic, siné també un
compromis amb el benestar de la societat ”.

Si heu anat seguint el fil del que he anat dient fins ara, us haureu adonat que
compartiu un objectiu comu: treballar per a les persones, de tal manera que el
centre de la vostra activitat sén i han de ser elles.

Ultimament se sent molt a parlar dels models d’activitat centrats en la persona, és
un corrent que esta de moda; pero, en realitat, el sentit de professions com les
vostres i com la meva, sempre ha estat, és i sera posar a les persones al centre de
la feina, sempre atents a les seves necessitats a fi de poder donar respostes
adequades. Alguns dels aspectes més rellevants que diferencia, des del meu punt
de vista, un professional excellent de la resta de professionals, sén les seves
capacitats de portar a terme una escolta activa i una comunicacié efectiva, la seva
capacitat d’entendre i respectar els valors, la cultura i els drets individuals de les
persones, families i/o altres professionals amb qui collabora, i a lavegada ser capag
d’adaptar-se i ajustar els seus metodes de treball a les necessitats canviants i,
sovint, complexes del seu entorn.

Per anar acabant, permeteu-me gue us faci una recomanacio: cuideu-vos molt,
cuideu la vostra persona, en totes les seves dimensions, fisica/psiquica/social i
espiritual, perque, ja ho sabeu: la salut, igual que la persona, és holistica, per aix0
és important cuidar-se en totes les dimensions que la componen amb Uobjectiu de
gaudir d’un bon estat de salut. Les infermeres ho tenim molt clar, no és possible
tenir cura dels altres, si primer no tenim cura de nosaltres mateixes. Aquesta
afirmacio és aplicable a tots els ambits de treball, perqué si no ens sentim bé amb
nosaltres, dificilment podrem acompanyar i ajudar a infants i joves en els seus
aprenentatges, dificilment podrem supervisar, dirigir i/0 impulsar projectes
empresarials, i com és evident, dificilment podem estar al costat de les persones i
families que es troben en processos de salut que els afecten en tots els ambits de
la seva vida. El cami no sempre és facil. Es possible que trobeu obstacles i
desafiaments que us posin a prova, per aixo, la resiliencia, la capacitat que tingueu
per recuperar-vos, junt amb una actitud positiva i perseverant us han d’ajudar a
seguir endavant, a assolir les vostres fites i, tal com va dir Mahatma Gandhi, a “ser
el canvi que voleu veure en el mén”, un canvi que comencga quan som capacos de
tenir cura de les persones per a les que treballem i amb les que treballem,
comengant sempre, pels que tenim més a prop.



| ara si, unes ultimes paraules: Graduats i graduades enhorabona pel vostre titol de
grau que és la porta a un viatge professional que tot just acabeu de comencari que
desitjo curull d’exits que arribaran, segur, si poseu illusid, dedicacio i passio en la

vostra feina.

Carme Valiente Ballesteros (Infermera/ Professora dels Estudis del Grau en Infermeria)



