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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Graduada en Podologia por la Universidad Autonoma de Barcelona (FUB) en 2018.
Posteriormente, cursé el Master en Investigacion en Podologia en la Universidad Rey Juan
Carlos (URJC), asi como el Master en Cirugia Podoldgica del Antepié en la Universidad de
Vic - Universidad Central de Cataluna (UVIC-UCC, UMANRESA). En 2020, inicié mis estudios
de Doctorado en la Universidad Complutense de Madrid, especificamente en la Facultad de
Enfermeria, Fisioterapia y Podologia, dentro del programa de Doctorado en Cuidados en
Salud. Mi investigacidon doctoral se centré en el analisis de la influencia de las variaciones
de las presiones plantares del antepié con la aplicacion de una extension de Morton. He
contribuido al campo con un articulo titulado "Orthopaedic Simulation of a Morton's Extension
to Test the Effect on Plantar Pressures of Each Metatarsal Head in Patients without Deformity",
publicado en la revista Diagnostics, que se encuentra indexada en el segundo cuartil (Q2) del
Journal Citation Reports. En junio de 2024, defendi mi tesis doctoral, recibiendo la calificacion
de Excelente Cum Laude.

Con anterioridad, he compartido mi investigacion en un estudio titulado "Asociacion
Anatémica del Angulo Q de la Rodilla con el FPI-6 en Jugadores Profesionales de Futbol",
publicado en la revista del Colegio de Poddlogos de la Comunidad de Madrid. Ademas,
participé en tres comunicaciones en el | Congreso Internacional Virtual en Avances de la
Podologia e Innovacion Docente Universitaria. Mi formaciéon se ha enriquecido con cursos
complementarios, incluyendo el Workshop de Evidencia Cientifica en 2021 en la Universidad
Complutense de Madrid, el Curso de Formacion en Podologia Clinica y Cirugia Podoldgica
en 2020, donde participé en el Segundo Mddulo: Cirugia Ungueal y Diseccién Anatomica
Aplicada a Patologia en Podoactiva — Scientific Anatomy Center, asi como la participacion
en el IX Congreso Nacional de Podoactiva. En 2019, completé el Curso de Formacion en
Podologia Clinica y Cirugia Podoldgica, asistiendo al Primer Modulo: Manejo de Anestésicos
Locales e Infiltraciones, asi como la participacion en el VIII Congreso Nacional Podoactiva,
acreditado con 0,8 créditos por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias. En 2018, realicé un Curso de Perfeccionamiento en Exploraciéon Biomecanica
Clinica en Podoactiva, acreditado con 9,6 créditos.

Entre 2018 y 2023, adquiri experiencia como pododloga en un centro sanitario de gestion
privada especializado en podologia, donde fundé y coordiné una unidad de cirugia de
pie y tobillo en Lérida. Actualmente, soy profesora titular en los estudios de Podologia
de la Universidad de Vic - Universidad Central de Cataluna (UMANRESA), donde imparto
asignaturas como Patologia Podoldgica |, Podologia Pediatrica y Cirugia Minimamente
Invasiva, ademas de tutorizar trabajos de fin de grado. También soy investigadora en la
facultad y formo parte del grupo de investigacion "Sport, Exercise, and Human Movement
(SEaHM)". Aparte de las tareas de docencia e investigacion, realizo importantes labores de
gestion, como la coordinacion de las practicas y soy adjunta en la coordinacion del grado.
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Anna Sanchez Serena

Entidad empleadora: UMANRESA (Universitat  Tipo de entidad: Universidad

de Vic-Universitat central de Cataluia)

Categoria profesional: PROFESOR, DOCENTE E INVESTIGADOR

Fecha de inicio: 13/09/2022

Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido

Funciones desempeiiadas: Actualmente, soy profesora titular en los estudios de Podologia de la
Universidad de Vic - Universidad Central de Cataluha (UMANRESA), donde imparto asignaturas
como Patologia Podoldgica |, Podologia Pediatrica y Cirugia Minimamente Invasiva, ademas de
tutorizar trabajos de fin de grado. También soy investigadora en la facultad y formo parte del grupo de
investigacion "Sport, Exercise, and Human Movement (SEaHM)". Aparte de las tareas de docencia
e investigacion, realizo importantes labores de gestiéon, como la coordinacion de las practicas y soy
adjunta en la coordinacién del grado.

Cargos y actividades desempeinados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
AVANTMEDIC PONENT, S.A. Podologa 10/12/2018
UNIPERSONAL

Entidad empleadora: AVANTMEDIC PONENT, S.A. UNIPERSONAL
Categoria profesional: Podologa
Fecha de inicio-fin: 10/12/2018 - 10/05/2023 Duracioén: 5 afos
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master en Cirugia Podoldgica del Antepié
Entidad de titulacion: UMANRESA Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2021

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master Oficial en investigacion en Podologia
Entidad de titulacion: Universidad Rey Juan Carlos Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 2020

3  Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Podologia

Entidad de titulacion: Fundacio universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Fecha de titulacion: 2018

4 Titulacion universitaria: ciclo formativo grado superior
Nombre del titulo: Técnico superior de Laboratorio de diagnéstico clinico
Entidad de titulacion: Escuela Joviat Manresa Tipo de entidad: Escuela
Fecha de titulacion: 2014

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Cuidados en Salud

Entidad de titulacion: Universidad Complutense de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Fecha de titulacion: 27/06/2024
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Anna Séanchez Serena; Marta Elena Losa Iglesias; Ricardo Becerro de Bengoa Vallejo; Angel Morales Ponce;
Alfredo Soriano Medrano; Eduardo Perez Boal; Jessica Grande del-Arco; Israel Casado Hernanez. Orthopaedic
Simulation of a Morton's Extension to Test the Effect on Plantar Pressures of Each Metatarsal Head in Patients
without Deformity: A Pre-Post-Test Study. Diagnostics. 28/09/2023.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

2 Anna Sanchez Serena; Alejandro Jesus Almenar; Javier Alfero Santafé. Asociacién anatomica del angulo Q de la
rodilla con el FPI-6 en jugadores profesionales de futbol: un estudio transversal.Podoscopio. Revista del Colegio
de Pododlogos de la Comunidad de Madrid. 16/11/2019.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Analisis de la influencia de las variaciones de las presiones plantares del antepié con la
aplicacién de una extensiéon de Morton

Nombre del congreso: | CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL EN AVANCES DE LA PODOLOGIA E
INNOVACION DOCENTE UNIVERSITARIA

Autor de correspondencia: No
Fecha de celebracién: 01/03/2024

Entidad organizadora: Universidad Complutense de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Anna Sanchez Serena; Angel Morales Ponce; Vicenta Martinez Corcoles. "Analisis de la influencia de las
variaciones de las presiones plantares del antepié con la aplicacion de una extensién de Morton".

2 Titulo del trabajo: Efecto de las plantillas de distintas densidades duras y blandas en el Control postural en
adultos mayores de 65 afios

Nombre del congreso: | CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL EN AVANCES DE LA PODOLOGIA E
INNOVACION DOCENTE UNIVERSITARIA

Autor de correspondencia: No
Fecha de celebracién: 01/03/2024

Entidad organizadora: Universidad Complutense de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Vicenta Martinez Cércoles; Anna Sanchez Serena; Eva Maria Martinez Jimenez. "Efecto de las plantillas de
distintas densidades duras y blandas en el Control postural en adultos mayores de 65 afos".

3 Titulo del trabajo: Efectos sobre la ansiedad y la empatia en estudiantes de fisioterapia tras la simulacién
como método activo para el aprendizaje de la entrevista clinica

Nombre del congreso: | CONGRESO VIRTUL EN PODOLOGIA E INNOVACION DOCENTE
Autor de correspondencia: No
Fecha de celebracién: 01/03/2024

Tipo de entidad: Universidad
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Entidad organizadora: Universidad Complutense de

Madrid

Raquel Jimenez Fernandez; Eva Maria Martinez Jimenez; Inmaculada Corral Liria; Eduardo Pérez Boal;
Emmanuel Navarro Flores; Isarael Casado Hernandez; Bibiana Trevisson Redondo; Anna Sanchez Serena;
Jessica Grande del arco; Paula Astorga Moreno; Isabella Gabrielle Biaggi Pinto. "“Efectos sobre la ansiedad
y la empatia en estudiantes de fisioterapia tras la simulacion como método activo para el aprendizaje de la

entrevista clinica".
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