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Resumen libre del currículum

Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de investigación.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Como fisioterapeuta de vocación y con una amplia experiencia clínica, mi trayectoria ha
evolucionado de forma interesante. Inicié mi carrera realizando domicilios a través de una
empresa concertada por la sanidad pública (Cruz y Navarro), pero de forma casual me
adentré en el ámbito del dolor orofacial, aprendiendo de manera autodidacta en equipos
multidisciplinares. Esta experiencia despertó mi interés por especializarme en fisioterapia del
dolor orofacial.

Para enriquecer mis conocimientos, realicé varios cursos de posgrado y luego cursé el
Máster Universitario en Dolor Orofacial en la Universidad San Pablo CEU, donde obtuve una
destacada nota tanto en el trabajo de fin de máster como en la asignatura de Principios
de Investigación Aplicada y Evidencia Científica. Este máster despertó mi pasión por la
investigación, lo cual me llevó a embarcarme en estudios de doctorado en el programa de
Medicina Traslacional de la Escuela de Doctorado CEU (CEINDO).

Mi principal interés se centra en el estudio del dolor orofacial, abarcando no solo sus
manifestaciones clínicas locales, sino también considerando el amplio espectro de factores
clínicos, sistémicos y comorbilidades asociadas. He realizado valiosas contribuciones
científicas en este campo. A través del metaanálisis de datos, he estudiado una posible
relación entre el dolor lumbar crónico y otras comorbilidades, que podrían estar vinculadas
a la aparición de la primera crisis de dolor orofacial y a su posterior cronicidad. Además, en
un estudio clínico aleatorizado, he observado que estas comorbilidades están asociadas con
peores niveles de dolor en el inicio y una evolución menos favorable.

He trasladado estos datos a la práctica clínica al analizar la eficacia de un protocolo de
tratamiento multimodal de fisioterapia en el manejo del dolor orofacial relacionado con el dolor
complejo. Este proyecto me ha permitido recibir una beca de investigación y ser galardonado
con el premio a la mejor presentación oral otorgado por la Sociedad Española de Dolor y
Dolor Orofacial. Además de mi investigación doctoral, he tenido la oportunidad de publicar
dos artículos de investigación en este ámbito. A su vez, he realizado formación especializada
para fisioterapeutas, todo ello mientras he seguido desempeñando mi labor clínica tanto en
un entorno hospitalario, concretamente en el Hospital Sagrado Corazón, como en mi propia
clínica privada, el Centro Médico Terapéutico.
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Cristian Justribó Manion

Justribó Manion 
Cristian 

Apellidos:
Nombre:

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Craniofacial disorder
academy

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Departamento: Escuela de formación online
Categoría profesional: 7
Fecha de inicio: 2017
Modalidad de contrato: Autónomo
Primaria (Cód. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Secundaria (Cód. Unesco): 580000 - Pedagogía
Funciones desempeñadas: Creador de contenido online y divulgador científico relacionado con la
fisioterapia en el campo del dolor orofacial.

Entidad empleadora: Sagrado Corazón
University Hospital, Group Quiron Salud

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Departamento: Unidad Maxilofacial, Hospital
Categoría profesional: 7
Fecha de inicio: 2017
Modalidad de contrato: Colaborador autónomo Régimen de dedicación: Tiempo parcial
Primaria (Cód. Unesco): 320199 - Otras
Funciones desempeñadas: Funciones asistenciales dentro de un equipo multidisciplinar.

Entidad empleadora: Centro Médico Terapéutico slp
Departamento: Centro Médico privado
Categoría profesional: 7
Fecha de inicio: 2008
Modalidad de contrato: Autónomo
Primaria (Cód. Unesco): 329900 - Otras especialidades médicas
Funciones desempeñadas: Funciones de gerencia y asistencial. Fisioterapeuta.

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad
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Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Unidad maxilofacial Bara Gaseni Hospital
Sagrada Familia

7 2015

2 Cruz y Navarro 6 2007

1 Entidad empleadora: Unidad maxilofacial Bara
Gaseni Hospital Sagrada Familia

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: 7
Fecha de inicio-fin: 2015 - 2017

2 Entidad empleadora: Cruz y Navarro Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Categoría profesional: 6
Fecha de inicio-fin: 2007 - 2008
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Máster Propio en Neurorehabilitación logopédica y Análisis de las Funciones Vitales.
Terapia Orofacial y Miofuncional
Entidad de titulación: Universidad Cardenal Herrera
CEU

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 30/09/2022

2 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Máster universitario en disfunción craneomandibular y dolor orofacial
Entidad de titulación: Centro de Estudios
Universitarios CEU SAN PABLO

Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Universitarios y Asimilados

Fecha de titulación: 21/09/2019

3 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Máster en Osteopatía. EOB.
Entidad de titulación: Universidad Pompeu Fabra Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 30/09/2015

4 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Diplomado en fisioterapia
Entidad de titulación: Escuela Universitaria de
Enfermería , Fisioterapia y Nutrición Blanquerna

Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Universitarios y Asimilados

Fecha de titulación: 14/02/2008

5 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Técnico superior en ortesis y prótesis
Entidad de titulación: Escuela de Grado superior
Ramón y Cajal

Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Universitarios y Asimilados

Fecha de titulación: 05/07/2002

Doctorados

Programa de doctorado: Medicina traslacional. Línea de neurociencias.
Entidad de titulación: CEINDO (UAO CEU
Universities)

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 2024
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Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Inglés C1 C1 C1 C1 C1
Catalán C2 C2 C2 C2 C2
Español C2 C2 C2 C2 C2

Actividad docente

Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Título del trabajo: PAINFUL TMDs. STUDY OF COMORBIDITIES AND RISK FACTORS
Entidad de realización: CEINDO. UAO-CEU Universities
Alumno/a: Cristian Justribó Manion
Fecha de defensa: 2025

2 Título del trabajo: Chronic low back pain as a risk factor for a first onset of Painful Temporomandibular Disorders
and its chronification. Systematic Review with meta-analysis
Entidad de realización: Universidad San Pablo CEU Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Cristian Justribó Manion
Fecha de defensa: 21/09/2021

Actividad sanitaria

Tutorías/supervisión de actividades de atención de salud

Nombre del programa: Máster en Osteopatía
Descripción del programa: Tutor responsable del seguimiento y evaluación de los trabajos de fin de máster
Nº de profesionales tutelados/as: 10
Entidad de realización: Escuela de osteopatia de
Barcelona.

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atención de salud para
profesionales sanitarios

1 Nombre del curso: Máster de Dolor Orofacial y trastornos temporomandibulares
Ciudad entidad organizadora: Sant Cugat, Cataluña, España
Entidad de realización: Universitat Internacional de
Catalunya

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio-fin: 2023 - 2023
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2 Nombre del curso: Experto en Fisioterapia Maxilofacial
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería , Fisioterapia y Nutrición Blanquerna

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Fecha de inicio-fin: 2022 - 2023

3 Nombre del curso: INCRAFT
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
Entidad de realización: Kenzen
Ciudad entidad realización: Barceloan, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 2019 - 2023

4 Nombre del curso: Experto Universitario en ATM, Dolor Orofacial y Apneas del sueño
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
Entidad de realización: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2016 - 2023

5 Nombre del curso: Dolor orofacial. diagnóstico y tratamiento. CDA
Ciudad entidad organizadora: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Entidad de realización: Colegio de fisioterapeutas de castilla y la mancha
Ciudad entidad realización: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

6 Nombre del curso: Dolor orofacial. diagnóstico y tratamiento. CDA
Ciudad entidad organizadora: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Entidad de realización: Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Ciudad entidad realización: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2022

Congresos, cursos y seminarios orientados a la atención de salud

1 Ciudad entidad realización: Barcelona, Cataluña, España
Entidad organizadora: III Simposio de Dolor Orofacial de la SCOE
Fecha de presentación: 2019
Dolor orofacial analizados desde el punto de vista integral.

2 Ciudad entidad realización: Barcelona, Cataluña, España
Entidad organizadora: II Simposio de Dolor Orofacial de la SCOE
Fecha de presentación: 2017
Dolor orofacial analizados desde el punto de vista integral.

3 Ciudad entidad realización: Barcelona, Cataluña, España
Entidad organizadora: I Simposio de Dolor Orofacial de la SCOE
Fecha de presentación: 2016
Dolor orofacial analizados desde el punto de vista integral.
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Experiencia científica y tecnológica

Actividad científica o tecnológica

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades públicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Additional effects of therapeutic exercise and education on manual therapy for
chronic temporomandibular disorders treatment. A randomized clinical trial.
Entidad de realización: Sociedad Española de Dolor y Dolor Orofacial
Ciudad entidad realización: Barcelona, Cataluña, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Crsitian Justribó Manion; Juan Mesa Jimenez; Javier
Bara Casaus; Juan Carlos Zuil Escobar; Katarzyna Wachowska; Gerard Alvares Bustins
Nº de investigadores/as: 6
Fecha de inicio-fin: 2023 - 2023
Cuantía total: 500 €
Aportación del solicitante: Trabajo de investigación premiado con el primer premio "Avellino García
Villaescusa". Premio a la mejor comunicación libre en formato póster.

2 Nombre del proyecto: Additional effects of therapeutic exercise and education on manual therapy for
chronic temporomandibular disorders treatment. A randomized clinical trial.
Entidad de realización: Registro de osteopatas de
España

Tipo de entidad: Fundación

Ciudad entidad realización: Barcelona, Cataluña, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Crsitian Jusgtribó Manion; Juan Mesa Jimenez; Javier
Bara Casaus; Juan Carlos Zuil Escobar; Katarzyna Wachowska; Gerard Alvares Bustins
Nº de investigadores/as: 6
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2023
Cuantía total: 3.000 €
Aportación del solicitante: Trabajo de investigación premiado con una beca. Premio otorgado por el
Registro de Osteópatas de España en el 2018.
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Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Concepción Ruiz De la hermosa; Juan Mesa Jiménez; Cristian Justribo Manion; Susan Armijo Olivo. Are
morphometric alterations of the deep neck muscles related to primary headache disorders: A systematic review.
Sensors. MDPI, 20/02/2023.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

2 Gerard Alvarez Bustins; Cristian Justribó Manion; Oliver Thomson; Mathew Leach. A national cross-sectional
survey of the attitudes, skills and use of evidence-based practice amongst Spanish osteopaths. BMC Health Serv
Res. BMC, 10/02/2021.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

3 Cristian Justribó Manion; Juan Mesa Jiménez; Javier Bara Casaus; Juan carlos Zuil Escobar; Katarzyna
Wachowska; Gerard Alvarez Bustins. Additional effects of therapeutic exercise and education on manual therapy
for chronic temporomandibular disorders treatment. A randomized clinical trial.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

4 Cristian Justribó Manion; Juan Mesa Jiménez; Concepción Ruiz De la hermosa; Juan Carlos Zuil Escobar; Susan
Armijo Olivo. Chronic low back pain as a risk factor for a first onset of Painful Temporomandibular Disorders and its
chronification. Systematic Review with meta-analysis. Journa of Oral Rehabilitation. Willey,
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si
Resultados relevantes: Trabajo en fases avanzadas de revisión

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Additional effects of Therapeutic Exercises under a behavioral umbrella for Chronic
Temporomandibular Disorders treatment. A double-blind randomized clinical trial
Nombre del congreso: XXXIII Reunión Anual de la Sociedad Española de Disfunción Craneomandibular y
Dolor Orofacial,
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Gijón, Principado de Asturias, España
Fecha de celebración: 19/05/2023
Fecha de finalización: 20/05/2023
Entidad organizadora: SEDCYDO
Cristian Justribó Manion; juan Mesa Jiménez; Javier Bara Casaus; Juan Carlos Zuil Escobar; Katarzyna
wachowska; Gerard Alvarez Bustins.
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2 Título del trabajo: Chronic low back pain as a risk factor for a first onset of Painful Temporomandibular
Disorders and its chronification. Systematic Review with meta-analysis
Nombre del congreso: XXXII Reunión Anual de la Sociedad Española de Disfunción Craneomandibular y
Dolor Orofacial,
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Santiago de Compostela, Galicia, España
Fecha de celebración: 23/06/2022
Fecha de finalización: 23/06/2022
Entidad organizadora: SEDCYDO Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Cristian Justribó Manion; juan Mesa Jiménez; Concepción Ruiz De la hermosa; Juan Carlos Zuil Escobar;
Susan Armijo Olivo.

3 Título del trabajo: Dolor orofacial analizados desde el punto de vista integral
Nombre del congreso: IV Simposio de Dolor Orofacial de la Sociedad Catalana de Odontología
Estomatología
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 2022
Fecha de finalización: 2022
Entidad organizadora: SCOE Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Cristian Justribó Manion.

4 Título del trabajo: Dolor orofacial analizados desde el punto de vista integral
Nombre del congreso: III Simposio de Dolor Orofacial de la Sociedad Catalana de Odontología
Estomatología
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 2019
Fecha de finalización: 2019
Entidad organizadora: SCOE Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Cristian Justribó Manion.

5 Título del trabajo: Dolor orofacial analizados desde el punto de vista integral
Nombre del congreso: II Simposio de Dolor Orofacial de la Sociedad Catalana de Odontología
Estomatología
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: SCOE Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Cristian Justribó Manion.

6 Título del trabajo: Dolor orofacial analizados desde el punto de vista integral
Nombre del congreso: I Simposio de Dolor Orofacial de la Sociedad Catalana de Odontología
Estomatología
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 2016
Fecha de finalización: 2016
Entidad organizadora: SCOE Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Cristian Justribó Manion.
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